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	 ご入学後、高校での生活は、これまでに比べて勉強や運動、通学時間など質・量ともに増してきます。

特に4月、5月は緊張することも多く、新しい環境に慣れるまではご家庭においても、お子さまの健康管理
にご協力いただくことが重要となります。本校でも、できる限りの支援をしたいと考えておりますので、

学校生活を送る上で、心身の健康に関して気がかりなことがございましたら、お気軽にご相談ください。 
	 以下、お子様の健康管理について、ご家庭にご協力をいただきたいことをお知らせいたします。 
	 なお、提出が必要な書類については4月2日（金）心臓検診の際にご持参をよろしくお願いいたします。 
 
Ⅰ 入学時健康調査の記入について 

	 このカードは、保健室にて厳重に管理し、健康保持および疾病予防の参考資料とする以外の目的には使

用いたしません。ご了解のうえ、以下の記入要項に従ってご記入ください。 
 
—記入要項— 
入学時健康調査（表面） 

・「現住所」は、生徒本人が居住する住所・電話番号を記入してください。 
・「緊急連絡先」は、自宅以外で保護者に連絡がとれる所の名称と電話番号を記入してください。 
・「かかりつけの医療機関」は、例）【さいとうクリニック（内科）】のように記入してください。 
特にない場合は記入していただく必要はございません。 
・「既往症」は大きな病気やけがについて、内容、部位、そのときの年齢などを記入してください。	 	  
例）左鎖骨骨折（5歳）、虫垂炎手術（14歳） 
・「予防接種」は母子手帳をご参照のうえ、記入してください。未接種の場合は、「未接種」の欄に○

を記入、「接種有」の場合は、接種した回数すべてを○で囲んでください。また、感染したことがあ

る場合には「感染有」の欄に○を、予防接種の副反応がある場合には、「副反応有」の欄に○を記入

してください。 
・「写真」は３か月以内の撮影で、胸から上、顔が鮮明なものを貼ってください。 
・「体質」はアレルギーや慢性疾患について記入してください。（書ききれない場合は２ページ目、 
	 下の欄の「学校への連絡」に記入してください。） 
また、内外薬については、アレルギーの症状が出た際に服用する薬ではなく、アレルゲンとなる 
内外薬を記入してください。 
・「学校への連絡」は体質や既往症、現在治療中の病気や怪我、発達障害に関することなど学校生活上 
で留意すべきことなどがあれば記入してください。 

 

住所略図（裏面） 

・「住所略図」は、最寄り駅（○○線××駅）から自宅までの経路をわかりやすく記入してください。

徒歩または自転車通学の場合は、学校からの経路を記入してください。（インターネット等の地図の

コピーでも可） 
・「通学経路」は、自宅から学校までの交通手段などを記入してください。 
 



Ⅱ 健康診断個人カードの記入について 

１ページ目 

・「氏名（ふりがな）」「生年月日」「出身中学校」を記入してください。 

２ページ目 

・上部の「氏名」のみ記入してください。 
	 それ以外の部分は、入学後に使用するため記入していただく必要はございません。 

３ページ目＜保健調査＞ 

・該当する項目があれば、「１年」の欄の数字に○をつけてください。4月に実施される健康診断の参 
考にします。 

 
 
Ⅲ 日本スポーツ振興センター「災害給付制度」について 

	 JSCの災害共済給付は、学校の管理下において児童生徒が災害に遭った場合、その治療費や見舞金の給付

を保護者の皆様に対して行う制度です。本校では、皆様に加入へのご理解をいただいております。ご加入

に際しては、あらかじめ保護者様の同意が必要となっております。	

	 同意書の提出につきましては 4月 2日(金)心臓検診の際に、ご記入の上ご持参をよろしくお願いいたし
ます。なお、手続き方法等の詳細は入学後に配布される生徒手帳をご覧ください。	

 
 
Ⅳ 保健行事について 

 
1. 胸部X線撮影および心臓検診 
	 高等学校では１年生全員に、結核の早期発見と心肺異常の発見を目的とした胸部 X線間接撮影が義務づ
けられています。同時に、１年生全員を対象に心臓病に関するスクリーニング検査（問診票及び心電図検

査）を行います。4月2日(金)午前に実施予定となっております。詳細については、「心臓検診・胸部X線
撮影の実施にについて」の資料をご確認ください。 
 

2. 尿 検 査 
	 腎疾患の早期発見と早期治療のために、毎年１回、全校生徒を対象に実施します。 
 
3. 定 期 健 康 診 断  
	 内科・眼科・耳鼻科・歯科・色覚検査（希望者のみ）の各科の検診の他、身体計測や視力・聴力の検査

を行います。毎年１回、全校生徒を対象に実施します。 
 
4. 行事前健康相談  
	 林間学校（１年生）、夏期クラブ合宿（１・２年生）、学習旅行（２年生）、マラソン記録会（１・２年生）

などの行事の前に、希望者等を対象とした学校医による健康相談を行います。 
 
 
 


