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	 本校には、別館１階に保健室と相談室がございます。 
	 保健室では、日々の傷病者対応のほか、養護教諭が心身についての健康相談を行って

います。 

	 相談室では、スクールカウンセラー（臨床心理士、公認心理師）が原則として週３日

勤務しており、生徒や保護者の方のカウンセリングを行っています。 
	 高校時代は、思春期・青年期として成長していく過程で、一人ひとりの個性の模索が

始まります。家庭での会話が少なくなってくる生徒もいるかもしれません。ご家族にそ

っけない態度をとりながら、生徒自身は「自分のやりたいことは何だろう」「近頃やる気

が出ない」「中学校の頃のようにはうまくいかない」などと悩んでいることも少なからず

あるようです。 

保護者の皆さまも「子どもにどう接したらよいのだろうか」「近頃子どもの様子が変

わったけれど…」など、お子さまご自身のことや、お子さまとの関係などで、迷われる

ことやご心配になることもあるのではないでしょうか。 

保健室・相談室では、成長期の体と心の働きや変化を意識し、お子さまの成長を支え

ていきたいと思っています。何かご心配なことや気になることなどがございましたら、

お気軽に保健室・相談室をご利用ください。 
 

相談室開室日時 
毎週月・水・金曜日	 11時30分から17時 
＊	行事や祝日によって変更になる場合があります。 

＊	一回の相談時間は原則として50分です。 
相談室利用方法 
	 原則として予約優先ですので、学級担任、または養護教諭に相談の希望日時をお伝え

ください。予約状況とあわせて相談の日時を決定してお知らせします。電話でのご相談

も受け付けています。その場合も、お手数ですが同様に予約をお願いいたします。 
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